
☆思春期スマイル教室☆ 

 

 

 思春期の子供たちに楽しく栄養を学んでもらうために、 

食事のエネルギーとバランスを考える「食うの？」という 

ゲームを開発しました。 

 

 

 子供たちからはアンケートにより 

１００点満点で９１点の 

評価をいただいています。 

 これからも楽しく学べる教室を目指して 

がんばっていきたいと思います。 

 


