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○災害対策に活躍する管理栄養士 

 

 東日本大震災では、今までの災害直後の救命医
療対策だけでなく、継続した対応が必要であると
災害対策基本法が改正され、心のケアをするDPAT

などと共に、管理栄養士も被災者の健康管理に必
要な災害対応職種として明記されました。 

 当院にも東日本大震災で支援に行った日本栄養
士会災害支援チームリーダーである管理栄養士が
おり、保健所や市町村などの依頼で、災害対策の
必要性について講演したり、仮想給食施設での具
体的な災害シミュレーションの演習をしたり、実
習（サバイバル訓練）を行うなど災害予防対策を
行っています。 

薪を使った炊き出し訓練 

 

○デイケアの参加者に食生活調査を実施 

 

 精神科の患者さんに食生活の特徴があるのかを調べるために、北病院のデイ
ケアに参加している人にアンケート方式での食生活調査を実施しました。これ
からの患者さんのサポートに役立てればと考えています。 


