
看護記録学習会看護記録学習会看護記録学習会看護記録学習会：：：：看護過程看護過程看護過程看護過程

6/18（水）、7/23（水）の2回に渡り、山梨

大学大学院医学工学総合研究部 精神看護学

助教の神澤尚利先生に精神科における看護過

程についての講義を受けました。

精神科看護では得られた情報をいかに収集し

アセスメントするかの重要性を再認識しまし

た。

得られた知識を実践に結び付けられるように

日々取り組んでいます。



看護研修会：ポートフォリオ看護研修会：ポートフォリオ看護研修会：ポートフォリオ看護研修会：ポートフォリオ

山梨県立大学 看護学部 精神看護学 准教授の山田

光子先生を講師にお迎えして＜ポートフォリオ＞

について学びました。

目標達成の思考過程や成果・成長を可視化するた

めのツール。

（自分をみて、自分を知り、自分を活かしていく。）

ビジョン（目的）とゴール（目標）を明確にする

ビジョン

願い

ゴール

（具体的

な目標）


