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―精神科におけるフィジカルアセスメント― 
講師 森澤副看護師長 

精神科に多い身体合併症を中心に、日々の観察の
ポイントや、記録の視点、事例を通して解りやすい講
義で、実践に活かせる内容でした。 

―リーダーシップ（ラダーⅡ対象）１回目・２回目― 

初回はリーダーシップについて講義を受け、グルー
プワークにて「リーダーとは何か？」をテーマに話し
合いました。２回目には、ポートフォリオを持ち寄り
取り組みを共有、今後の課題を話し合いました。 

―多飲症・水中毒の理解と看護― 
講師 清水主任看護師 

多飲症と水中毒の違いや、その原因や看護につい
て講義。日々のかかわり方のポイント、評価方法な
ど実践に繋がる内容でした。 



―看護研究データの読み方― 
講師 高山看護師 

研究分析において、皆が難しいと感じるデータに関
する基礎知識の講義でした。基本的データの処理
の仕方、言葉の内容や意味を深めることができまし
た。 

―スキルアップ（ラダーⅡ・Ⅲ対象）１回目・２回目― 

初回は、リーダーシップに関連付けたポートフォリオ
を持参し、その目標について共有しました。２回目に
は前期の活動報告、後期に向けての課題を話し合
いました。 

―災害はすぐそこに！！― 
講師 藤原主任看護師 ・ 北村主任看護師 
    藤森主任看護師 

当院周囲のハザードマップを参考に、防災危機意識
の向上を目的として開催されました。災害看護の基
本を中心としての講義で、災害時にとるべき行動の
内容を深めました。 


