


毎年当院では、急変に備
えたＢＬＳ（一次救命処
置）研修が開かれます。
今年度は「チーム蘇生」を
特徴とした研修を、 AHA
インストラクター清水昭彦
主任看護師講師のもと開
催しました。 



精神科では食物を喉に
詰まらせる患者さんも多
いので、窒息の解除法
（ハイムリック法）も学ん
でいます。 

HP委員：清水 日向 

研修最後には、いかに
胸骨圧迫を止めずに
蘇生するかをチームで
ディスカッションし、実
践を想定した演習。結
果発表では拍手や歓
声があがりました。 


