
睡眠中および長時間の血液中の酸素濃度などの検査をお受けになる患者さんへ 

 

検査の種類 検査の内容 

睡眠時ポリグラフィー 睡眠時無呼吸症候群のスクリーニング検査（SAS)です。 

検査 睡眠中の呼吸の状態と血液中の酸素の濃度を記録します。 

（SAS） 検査する機器をお持ち帰りいただき、就寝時にご自分で記録器を 

  装着していただきます。 

血中酸素飽和度 在宅酸素療法が必要かどうかを調べる検査（HOT)です。 

検査 血液中の酸素の濃度を記録します。 

（HOT) 患者さんの手に記録器を取り付け、翌日に検査室に外しに来ていただきます。 

  ※当日は、入浴することができません。 

終夜睡眠 睡眠時無呼吸症候群の診断、CPAP 療法導入のための精密検査です。 

ポリグラフィー検査 睡眠中の脳波と無呼吸、いびきの関係をみます。 

（PSG) 夕食後に検査のための電極を装着して翌朝外します。 

  検査は、夕方～翌朝までの比較的短い 1泊 2 日の入院検査となります。 

 


