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本日本日本日本日のののの内容内容内容内容

未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤についてについてについてについて

主要論文主要論文主要論文主要論文

未未未未破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤のののの治療成績治療成績治療成績治療成績
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脳動脈瘤

破裂脳動脈瘤

未破裂脳動脈瘤

→ くも膜下出血

→ 無症候性

→ 症候性

くもくもくもくも膜下出血膜下出血膜下出血膜下出血発症発症発症発症したしたしたした場合場合場合場合

30303030----40404040％％％％ 手術適応手術適応手術適応手術適応なくなくなくなく死亡死亡死亡死亡

手術例手術例手術例手術例のののの20202020％％％％ 死亡死亡死亡死亡もしくはもしくはもしくはもしくは重度後遺症重度後遺症重度後遺症重度後遺症
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囊状脳動脈瘤囊状脳動脈瘤囊状脳動脈瘤囊状脳動脈瘤

前方循環前方循環前方循環前方循環

内頚動脈内頚動脈内頚動脈内頚動脈、、、、前交通動脈前交通動脈前交通動脈前交通動脈

中大脳動脈中大脳動脈中大脳動脈中大脳動脈

後方循環後方循環後方循環後方循環

椎骨脳底動脈椎骨脳底動脈椎骨脳底動脈椎骨脳底動脈
脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤のののの成因成因成因成因

多因子疾患多因子疾患多因子疾患多因子疾患

1111、、、、先天性因子先天性因子先天性因子先天性因子

家族歴家族歴家族歴家族歴、、、、多発嚢胞腎多発嚢胞腎多発嚢胞腎多発嚢胞腎

2222、、、、内因子環境因子内因子環境因子内因子環境因子内因子環境因子

高血圧高血圧高血圧高血圧、、、、喫煙喫煙喫煙喫煙

3333、、、、解剖学的因子解剖学的因子解剖学的因子解剖学的因子
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1990199019901990年年年年頃頃頃頃 MRIMRIMRIMRI 全国的全国的全国的全国的にににに急速急速急速急速にににに普及普及普及普及するするするする

1992199219921992年年年年 第第第第1111回日本脳回日本脳回日本脳回日本脳ドックドックドックドック学会学会学会学会

1990199019901990年代後半年代後半年代後半年代後半からからからから MRAMRAMRAMRA のののの解像度解像度解像度解像度がががが上上上上がるがるがるがる

日本日本日本日本ではではではでは多多多多くのくのくのくの未破裂脳動脈瘤手術未破裂脳動脈瘤手術未破裂脳動脈瘤手術未破裂脳動脈瘤手術がががが行行行行われるわれるわれるわれる

数数数数％％％％のののの手術合併症手術合併症手術合併症手術合併症によるによるによるによる神経後遺症神経後遺症神経後遺症神経後遺症

1997199719971997年年年年 脳脳脳脳ドックドックドックドック学会学会学会学会からからからから初初初初めてのガイドラインめてのガイドラインめてのガイドラインめてのガイドライン

→→→→全全全全くくくく症候症候症候症候のないのないのないのない未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん診断診断診断診断されるされるされるされる

→訴訟が急増する

脳脳脳脳ドックドックドックドック学会学会学会学会のガイドラインのガイドラインのガイドラインのガイドライン

主要論文主要論文主要論文主要論文からからからから5mm5mm5mm5mm動脈瘤動脈瘤動脈瘤動脈瘤のののの

年間破裂率年間破裂率年間破裂率年間破裂率1111％％％％程度程度程度程度としてとしてとしてとして検討検討検討検討

・・・・大大大大きさきさきさきさ5mm5mm5mm5mm以上以上以上以上 ・・・・70707070才以下才以下才以下才以下

・・・・全身合併症全身合併症全身合併症全身合併症なしなしなしなし ・・・・十分十分十分十分ななななICICICICのののの上上上上 のののの症例症例症例症例でででで手術考慮手術考慮手術考慮手術考慮
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未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤のののの罹患率罹患率罹患率罹患率：：：：2222〜〜〜〜6666％％％％程度程度程度程度

→→→→20202020〜〜〜〜50505050人人人人にににに一人一人一人一人はははは持持持持っているっているっているっている

手術手術手術手術せずせずせずせずにににに破裂破裂破裂破裂するとくもするとくもするとくもするとくも膜下出血膜下出血膜下出血膜下出血、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

手術手術手術手術をををを行行行行うとうとうとうと数数数数％％％％でででで後遺症後遺症後遺症後遺症、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤のののの破裂率破裂率破裂率破裂率はははは？？？？手術手術手術手術したしたしたした方方方方がよいのがよいのがよいのがよいのかかかか？？？？というというというという疑問疑問疑問疑問

ISUIA .1998論⽂

Address reprint requests to Dr. David O. Wiebers, at the ISUIA Coor- dinating Center, 
Mayo Clinic, 200 First St. SW, Rochester, MN 55905.
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ISUIA, 1998ISUIA, 1998ISUIA, 1998ISUIA, 1998

727727727727脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤

10mm10mm10mm10mm以下以下以下以下 年間破裂率年間破裂率年間破裂率年間破裂率 0.050.050.050.05％％％％

10101010----25mm25mm25mm25mm 1.01.01.01.0％％％％

25mm25mm25mm25mm 6666％％％％

手術合併症手術合併症手術合併症手術合併症（（（（1111年後年後年後年後））））

15.15.15.15.７７７７％（％（％（％（Overall morbidity and mortality)Overall morbidity and mortality)Overall morbidity and mortality)Overall morbidity and mortality)

3.33.33.33.3％％％％ 重度神経後遺症重度神経後遺症重度神経後遺症重度神経後遺症

5.45.45.45.4％％％％ 認知機能低下認知機能低下認知機能低下認知機能低下

未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤にににに手術手術手術手術はははは推奨推奨推奨推奨できないできないできないできない

→→→→欧米欧米欧米欧米ではではではでは未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤にににに対対対対してのしてのしてのしての手術手術手術手術をををを

適応適応適応適応しないしないしないしない医療保険医療保険医療保険医療保険がががが増加増加増加増加したしたしたした。。。。



Sep 8, 2014,  ⼭梨県⽴中央病院 MSGR

THE LANCET • Vol 362 • July 12, 2003 • www.thelancet.com

ISUIA, 2003ISUIA, 2003ISUIA, 2003ISUIA, 2003

1692169216921692脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤

7mm7mm7mm7mm以下以下以下以下 年間破裂率年間破裂率年間破裂率年間破裂率 0.20.20.20.2％％％％

7777----12mm12mm12mm12mm 2.92.92.92.9％％％％

13131313----24mm24mm24mm24mm 3.73.73.73.7%%%%

25mm25mm25mm25mm---- 10.010.010.010.0%%%%

手術合併症手術合併症手術合併症手術合併症（（（（1111年後年後年後年後））））

12.612.612.612.6％（％（％（％（Overall morbidity and mortality)Overall morbidity and mortality)Overall morbidity and mortality)Overall morbidity and mortality)

1.41.41.41.4%%%% 重度神経後遺症重度神経後遺症重度神経後遺症重度神経後遺症

5.55.55.55.5％％％％ 認知機能低下認知機能低下認知機能低下認知機能低下

ISUIA.1998ISUIA.1998ISUIA.1998ISUIA.1998のののの結果結果結果結果がががが極端極端極端極端→→→→もうもうもうもう一度検証一度検証一度検証一度検証＝＝＝＝ISUIAISUIAISUIAISUIA .2003.2003.2003.2003
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SUAVeSUAVeSUAVeSUAVe StudyStudyStudyStudy：：：：原則原則原則原則手術手術手術手術はははは行行行行わずわずわずわず経過経過経過経過観察観察観察観察

5mm5mm5mm5mm以下以下以下以下のののの未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤 448448448448動脈瘤動脈瘤動脈瘤動脈瘤

年間破裂率年間破裂率年間破裂率年間破裂率 0.340.340.340.34％％％％

経過観察経過観察経過観察経過観察でででで増大増大増大増大したのはしたのはしたのはしたのは30303030動脈瘤動脈瘤動脈瘤動脈瘤のみであったのみであったのみであったのみであった。。。。

ISUIA.2003ISUIA.2003ISUIA.2003ISUIA.2003をををを受受受受けてけてけてけて日本日本日本日本でもでもでもでも試験試験試験試験：：：：SUAVeSUAVeSUAVeSUAVe SSSStudytudytudytudy
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SUAVeSUAVeSUAVeSUAVe StudyStudyStudyStudyをををを受受受受けてけてけてけて

→→→→2009200920092009年年年年のガイドラインのガイドラインのガイドラインのガイドライン作成作成作成作成
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提示論文提示論文提示論文提示論文 UCAS JAPAN

6697動脈瘤の内、非治療群（3343個）での動脈瘤破裂率に関するデータ
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4mm以下脳動脈瘤の36％が手術

5-6mm脳動脈瘤の53％が手術

6mm以下脳動脈瘤の43％が手術

後方循環動脈瘤後方循環動脈瘤後方循環動脈瘤後方循環動脈瘤のののの手術手術手術手術はははは控控控控えめえめえめえめ

UCASUCASUCASUCAS JAPNJAPNJAPNJAPNのののの手術手術手術手術症例症例症例症例にににに注目注目注目注目してみるとしてみるとしてみるとしてみると
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日本日本日本日本ではではではでは、、、、小小小小さいさいさいさい動脈瘤動脈瘤動脈瘤動脈瘤もかなりもかなりもかなりもかなり手術手術手術手術されているされているされているされている

後方後方後方後方循環動脈瘤循環動脈瘤循環動脈瘤循環動脈瘤のののの手術手術手術手術はははは控控控控えめえめえめえめ

大大大大きいきいきいきい動脈瘤動脈瘤動脈瘤動脈瘤だからといってだからといってだからといってだからといって治療治療治療治療されているわけではないされているわけではないされているわけではないされているわけではない

→→→→治療治療治療治療リスクがリスクがリスクがリスクが高高高高いいいい症例症例症例症例はははは外科医外科医外科医外科医がががが敬遠敬遠敬遠敬遠？？？？
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神経学的無症候神経学的無症候神経学的無症候神経学的無症候であるであるであるである未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤未破裂脳動脈瘤

どちらともいえないどちらともいえないどちらともいえないどちらともいえない

医師医師医師医師のののの判断判断判断判断

患者患者患者患者のののの希望希望希望希望

手術手術手術手術すべきすべきすべきすべき

症例症例症例症例

手術手術手術手術はははは

勧勧勧勧められないめられないめられないめられない症例症例症例症例

破裂破裂破裂破裂するリスクするリスクするリスクするリスク vsvsvsvs 手術合併症手術合併症手術合併症手術合併症

年齢年齢年齢年齢（（（（平均余命平均余命平均余命平均余命？？？？健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命？）？）？）？）
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手術合併症手術合併症手術合併症手術合併症
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治療治療治療治療にににに対対対対するするするする効果分析効果分析効果分析効果分析

破裂率破裂率破裂率破裂率がががが年年年年1111％％％％でありでありでありであり合併症合併症合併症合併症がががが5555％％％％以内以内以内以内であればであればであればであれば70707070才以下才以下才以下才以下にににに治療有効治療有効治療有効治療有効

破裂率破裂率破裂率破裂率がががが2222％％％％であればであればであればであれば治療合併症治療合併症治療合併症治療合併症がががが5555----10101010％％％％でもでもでもでも65656565才以下才以下才以下才以下でででで有効有効有効有効

合併症合併症合併症合併症がががが10101010％％％％超超超超えるとえるとえるとえると治療治療治療治療のののの有効性有効性有効性有効性なしなしなしなし

J Neurosurgery 1995;83:413J Neurosurgery 1995;83:413J Neurosurgery 1995;83:413J Neurosurgery 1995;83:413

前方循環前方循環前方循環前方循環のののの7mm7mm7mm7mm未満未満未満未満のののの治療治療治療治療はははは有用性有用性有用性有用性なしなしなしなし

それそれそれそれ以外以外以外以外のののの動脈瘤動脈瘤動脈瘤動脈瘤についてはについてはについてはについては年齢年齢年齢年齢によりによりによりにより有効性有効性有効性有効性がががが変化変化変化変化するするするする

Med Decis Making 2001;21:87Med Decis Making 2001;21:87Med Decis Making 2001;21:87Med Decis Making 2001;21:87

治療合併症治療合併症治療合併症治療合併症がががが低低低低くなればくなればくなればくなれば治療治療治療治療のののの有効性有効性有効性有効性がががが上上上上がるがるがるがる
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手術手術手術手術をををを検討検討検討検討すべきすべきすべきすべき

無症候性症例無症候性症例無症候性症例無症候性症例

手術手術手術手術にににに消極的消極的消極的消極的なななな

症例症例症例症例

ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり相談相談相談相談すべきすべきすべきすべき症例症例症例症例

・・・・7mm7mm7mm7mm以上以上以上以上

・ブレブあるもの・ブレブあるもの・ブレブあるもの・ブレブあるもの

・・・・70707070才以下才以下才以下才以下

・・・・治療治療治療治療リスクがリスクがリスクがリスクが高高高高くなくなくなくな

いものいものいものいもの

・・・・経過観察経過観察経過観察経過観察でででで増大増大増大増大すすすす

るものるものるものるもの

・・・・5mm5mm5mm5mm以下以下以下以下

・・・・80808080才以上才以上才以上才以上

・・・・5555----6mm6mm6mm6mmのののの50505050才以下才以下才以下才以下

・・・・7mm7mm7mm7mm以上以上以上以上でででで70707070才代才代才代才代

・・・・治療治療治療治療リスクのリスクのリスクのリスクの高高高高いものいものいものいもの

（（（（大大大大きいきいきいきい、、、、難難難難しいしいしいしい））））

・・・・80808080才代前半才代前半才代前半才代前半でででで急速急速急速急速にににに大大大大

きくなるものきくなるものきくなるものきくなるもの

実際実際実際実際のののの治療方針治療方針治療方針治療方針のののの目安目安目安目安としてはとしてはとしてはとしては
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多多多多くのくのくのくの論文論文論文論文ではではではでは大大大大きくなるほどきくなるほどきくなるほどきくなるほど破裂率破裂率破裂率破裂率がががが上上上上がるがるがるがる

しかしながらしかしながらしかしながらしかしながら実際実際実際実際のののの臨床臨床臨床臨床ではではではでは大大大大きいきいきいきい破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤さほどさほどさほどさほど多多多多くないくないくないくない

（（（（当院治療例当院治療例当院治療例当院治療例 2005200520052005〜〜〜〜 3333----28mm 28mm 28mm 28mm 平均平均平均平均6mm6mm6mm6mm前後前後前後前後））））

つまりつまりつまりつまり、、、、破裂破裂破裂破裂するするするする脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤はははは発生発生発生発生からからからから早早早早いいいい時期時期時期時期にににに破裂破裂破裂破裂しているしているしているしている可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いいいい

脳脳脳脳ドックでドックでドックでドックで発見発見発見発見されるされるされるされる脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤脳動脈瘤はははは実際臨床実際臨床実際臨床実際臨床でででで遭遇遭遇遭遇遭遇するするするする破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤破裂脳動脈瘤とはとはとはとは

異異異異なるなるなるなる病態病態病態病態かもしれないかもしれないかもしれないかもしれない→→→→今回提示今回提示今回提示今回提示したしたしたした論文論文論文論文はははは意味意味意味意味をなさないかもをなさないかもをなさないかもをなさないかも。。。。

余談余談余談余談としてとしてとしてとして、、、、



Sep 8, 2014,  ⼭梨県⽴中央病院 MSGR

ごごごご静聴静聴静聴静聴ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました


