
表１-1　部署別ベッド数と寝具種類

病棟ベッド　寝具交換週１回

階 所属名 寝具種類 ベッド数 所属名 寝具種類 ベッド数 所属名 寝具種類 ベッド数

9 ９B 一般 15

8 8A病棟 一般 39 8B病棟 一般 25

7 7A病棟 一般 46 7B病棟 一般 47

6 6B病棟 一般 45

5 5A病棟 一般 44 5B病棟 一般 44

小児 11

一般 28

3 3A病棟 一般 45 3B病棟 一般 45 ICU 一般 ※ 10

一般 41 新生児※

新生児 ※ 25 周産期※

1 救命救急センター 一般 ※ 18

※印　寝具の定期交換は行わず、不潔寝具の回収及び補充業務のみ行う

4

2C病棟2 周産期センター 34

4B病棟 一般 454A病棟



表１-2　部署別ベッド数と寝具種類

外来ベッド　週２回（血液浄化センターのみ毎日寝具交換を行う。）

階 所属名 寝具種類 ベッド数

9 通院加療がんセンター 一般 32

4 血液浄化センター 一般 30

2 検査部 一般 2

1 内科・外科外来 一般 17



表２ 寝具仕様と交換（洗濯）周期

寝具種類 交換（洗濯）周期 回収・補充のみの部署

シーツ 163×285　綿100%、無地、白色 定期交換時

掛け布団 150×200　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 都度（必要に応じて）

掛け布団カバー 150×200　綿100%、花柄、薄緑色系　1点紐止め 定期交換時

タオルケット 140×195　綿100%、柄あり 定期交換時

枕 40×50　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100%　中身ｿﾌﾄﾊﾟｲﾔｰ100% 都度（必要に応じて）

枕カバー 45×85　ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%、無地、白色 定期交換時

マットレスパッド※ 100×200　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35% 都度（必要に応じて）

防水シーツ※ 130×160　ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 定期交換時

横シーツ※ 110×115、120×180　綿100%、無地　白色 定期交換時

シーツ 163×285　綿100%、無地、白色 定期交換時

掛け布団 100×120　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 都度（必要に応じて）

掛け布団カバー 100×120　綿100%、花柄、薄緑色系　1点紐止め 定期交換時

タオルケット 100×120　綿100%、柄あり 定期交換時

枕 40×50　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100%　中身ｿﾌﾄﾊﾟｲﾔｰ100% 都度（必要に応じて）

枕カバー 45×85　ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%、無地、白色 定期交換時

マットレスパッド※ 80×165　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100%、ｷﾙﾃｨﾝｸﾞ加工 都度（必要に応じて）

防水シーツ※ 130×160　ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 定期交換時

横シーツ※ 110×115、120×180　綿100%、無地　白色 定期交換時

掛け布団 40×60　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 都度（必要に応じて）

掛け布団カバー 40×60　綿100%、花柄、薄緑色系　1点紐止め 定期交換時

タオルケット 60×85　綿100%、柄あり 定期交換時

マットレスパッド 40×70　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100%、ｷﾙﾃｨﾝｸﾞ加工 定期交換時

シーツ 100×120　綿100%、無地、白色 定期交換時

掛け布団（小） 40×60　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 都度（必要に応じて）

掛け布団カバー（小） 40×60　綿100%、花柄、薄緑色系　1点紐止め 定期交換時

タオルケット（小） 40×60　綿100%、柄あり 定期交換時

マットレスパッド（小） 40×70　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100%、ｷﾙﾃｨﾝｸﾞ加工 定期交換時

シーツ 100×120　綿100%、無地、白色 定期交換時

掛け布団（大） 60×85　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100% 都度（必要に応じて）

掛け布団カバー（大） 60×85　綿100%、花柄、薄緑色系　1点紐止め 定期交換時

タオルケット（大） 60×85　綿100%、柄あり 定期交換時

マットレスパッド（大） 60×100　生地ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%　中綿ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ100%、ｷﾙﾃｨﾝｸﾞ加工 定期交換時

シーツ 100×120　綿100%、無地、白色 定期交換時

敷き布団 65×180　綿 都度（必要に応じて）

シーツ 110×220　綿・薄緑色 定期交換時

毛布 135×180　アクリル 都度（必要に応じて）

毛布カバー 150×185　綿・薄緑色 定期交換時

枕 30×35　ソフトバイヤー 都度（必要に応じて）

枕カバー 45×85　ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ65%　綿35%、無地、白色 定期交換時

定期交換（洗濯）の頻度は、病棟は週１回、外来は週２回行うこととする。

※　補助寝具のため、必要者のみ貸出を行う。

付添人

2C

救命救急センター

ICU

全ての病棟

周産期センター

寝具規格　（単位：ｃｍ）

新生児

一般

小児用

周産期



表３ 補充定数（１回当たりの補充定数） 補充頻度 毎日

週２回

8A 7A 5A 4A 3A OPE室 外来手術室

シーツ 30 25 30 20 30

掛け布団

掛け布団カバー 15 15 15 10 15

タオルケット 15 15 25 10 15 40 15

枕

枕カバー 20 20 20 20 20

マットレスパッド

防水シーツ 15 15 15 15 15

横シーツ 15 15 15 15 15 10

シーツ

掛け布団

掛け布団カバー 15

タオルケット 15

枕

枕カバー

マットレスパッド

防水シーツ

横シーツ

掛け布団

掛け布団カバー

タオルケット

マットレスパッド

シーツ

掛け布団（小）

掛け布団カバー（小）

タオルケット（小）

マットレスパッド（小）

シーツ

掛け布団（大）

掛け布団カバー（大）

タオルケット（大）

マットレスパッド（大）

シーツ

敷き布団 4 5 4 10 3

シーツ 5 5 5 12 5

毛布 4 5 4 10 3

毛布カバー 5 5 5 12 5

枕 4 5 4 10 3

枕カバー 5 5 5 12 5

一般

小児用

新生児

付添人

周産期



９B ８B ７B ６B ５B ４B ３B

シーツ 15 25 30 30 40 30 30

掛け布団

掛け布団カバー 10 15 15 15 25 15 15

タオルケット 10 15 30 20 30 15 15

枕

枕カバー 15 20 20 20 30 20 20

マットレスパッド

防水シーツ 15 15 20 15 30 20 20

横シーツ 15 15 20 15 30 20 20

シーツ

掛け布団

掛け布団カバー

タオルケット

枕

枕カバー

マットレスパッド

防水シーツ

横シーツ

掛け布団

掛け布団カバー

タオルケット

マットレスパッド

シーツ

掛け布団（小）

掛け布団カバー（小）

タオルケット（小）

マットレスパッド（小）

シーツ

掛け布団（大）

掛け布団カバー（大）

タオルケット（大）

マットレスパッド（大）

シーツ

敷き布団 5 4 6 8 9 4 7

シーツ 8 5 9 10 10 5 8

毛布 5 4 6 8 9 4 7

毛布カバー 8 5 9 10 10 5 8

枕 5 4 6 8 9 4 7

枕カバー 8 5 9 10 10 5 8

一般

小児用

新生児

付添人

周産期



ICU NICU 2C 1C

シーツ 15 25 30

掛け布団 4 4

掛け布団カバー 10 15 15

タオルケット 15 20 30

枕 3

枕カバー 10 20 0

マットレスパッド

防水シーツ 10 15 30

横シーツ 10 15 30

シーツ

掛け布団

掛け布団カバー

タオルケット

枕

枕カバー

マットレスパッド

防水シーツ

横シーツ

掛け布団 20

掛け布団カバー 20

タオルケット 60

マットレスパッド 20

シーツ 60

掛け布団（小） 3

掛け布団カバー（小） 5

タオルケット（小） 40

マットレスパッド（小） 3

シーツ 40

掛け布団（大） 3

掛け布団カバー（大） 3

タオルケット（大） 3

マットレスパッド（大） 5

シーツ 40

敷き布団 3 4 2

シーツ 3 6

毛布 3 4 2

毛布カバー 3 6

枕 3 4

枕カバー 3 6

周産期

一般

小児用

新生児

付添人



血浄セ 内視鏡セ 内・外科 脳外科 心臓外科 整形外科 泌尿器科

シーツ 50 5

掛け布団

掛け布団カバー 32 3

タオルケット 40 6 5 2 2 4 3

枕

枕カバー 50 3 3

マットレスパッド 2

防水シーツ

横シーツ

眼科 産婦人科 耳鼻科 麻酔科 皮膚科 通加がん 総合診療科

シーツ 3

掛け布団

掛け布団カバー 1

タオルケット 2 4 4 5 4 5 3

枕

枕カバー 1

マットレスパッド

防水シーツ 3

横シーツ 3

一般

一般



表４　当直室一覧表

階

数
場所 部屋名 部署

ベッド

数

ﾒｲｷﾝｸﾞ

対象
使用者

シーツ・枕カ

バー
布団カバー その他 掛布団 敷布団 枕

ﾏｯﾄﾚｽﾊﾟｯ

ﾄﾞ
毛布

B1
救急救命士

控室
救命救急研修生室 救命救急 3 3 救急救命士 年３回洗濯 3 3 3 3 0

薬剤部 薬剤部当直室 薬剤部 1 1 薬剤部職員 年３回洗濯 1 0 1 1 1

救命救急当直室　１ 1 1 救急医師部長室 年３回洗濯 1 1 1 1 0

救命救急当直室　２ 3 3 救急医師当直室 年３回洗濯 3 3 3 3 0

救命救急当直室　３ 1 1 救急医師当直室 年３回洗濯 1 1 1 1 0

救命救急当直室　4 1 1 救急医師当直室 年３回洗濯 1 1 1 1 0

放射線部 放射線科当直室 放射線部 1 1 放射線技師当直担当 年３回洗濯 1 1 1 1 1

周産期当直室　１ 1 1 ２Ｃ看護師夜勤者 年３回洗濯 1 1 1 1 0

周産期当直室　２ 1 1 産科医師 年３回洗濯 1 1 1 1 0

周産期当直室　３ 1 1 産科医師 年３回洗濯 1 1 1 1 0

ＮＩＣＵ当直室　１ ＮＩＣＵ 1 1 新生児科医師 年３回洗濯 1 1 1 1 0

検査部当直室　１ 1 1 検査部職員 年３回洗濯 1 1 1 1 1

検査部当直室　２ 1 1 検査部職員 年３回洗濯 1 1 1 1 0

看護師当直室　１ 1 1 救急担当 年３回洗濯 1 0 1 1 0

看護師当直室　２ 1 1 管理担当 年３回洗濯 1 0 1 1 0

医師当直室　１ 医局 1 1 当直医師 年３回洗濯 0 0 1 1 1

医師当直室　２ 医局 1 1 当直指導医師 年３回洗濯 0 0 1 1 1

医局仮眠室 医局 1 1 研修医 年３回洗濯 1 1 1 1 0

小児科当直室 小児科 1 1 小児科医師 年３回洗濯 0 0 1 1 1

麻酔科当直室 麻酔科 1 1 麻酔科医師 年３回洗濯 0 0 1 1 1

ICU医師宿直室 1 1 ICU当直医師控室 年３回洗濯 1 0 1 1 0

ＩＣＵ医師控室 1 1 心臓血管外科医師控室 年３回洗濯 1 1 1 1 0

ICU看護師控室 1 × ICU看護師夜勤者 年３回洗濯 1 0 2 0 1

ICU家族控室 2 × ICU患者家族 週１回補充 週１回交換 年３回洗濯 2 0 2 2 0

仮眠室　２ 6 × 男性 週１回補充 週１回交換 年３回洗濯 6 0 6 6 6

仮眠室　３ 6 × 女性 週１回補充 週１回交換 年３回洗濯 6 0 6 6 6

仮眠室　４ 2 × 男性 週１回補充 週１回交換 年３回洗濯 2 0 2 2 2

43 26 36 15 41 39 22

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

２階

周産期

センター

周産期

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

１階 救命救急 救命救急

当直室仕様 洗濯・交換周期 数量表

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

日曜・元日除く全ての日

合計

３階 ICU ＩＣＵ

９階 9B 9B

検査部 検査部

心理相談室 看護部

医局


