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毎年９月９日「救急の日」は、
急変に備えたＢＬＳ研修を開催
しています。 
今年度から蘇生法の手順が変
更となり、医療職と一般職で内
容を分けての研修でした。
AHAインストラクターより最新
の内容、ロールプレイで有意
義な研修なりました。 



食物を喉に詰まらせる事例も
あり、医療職向けでは窒息解
除法（ハイムリック法）も学びま
した。 
一般職向けでは院外での場面
を想定して、携帯電話を使った
通報のコツも学び、実際に活用
できる内容でした。 


