
令和2年１２月、塩澤克枝主任看護師・北村与志子主任看護師によって、
南アルプス市豊小学校で「ネット・ゲーム依存症」に関して講義を開催した。
保護者約２５名が参加され、「家に帰ったら、さっそく話したいと思う」といった感
想が聞かれた。
子供にスマートフォン等の携帯端末を与える前に、使い方やメリット・デメリットな
ど、親子でよく相談することが大切であり、保護者にとって実りのある機会となった。


