
月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

8:40

9:15

9:40

こころの教室
きょうしつ

日替
ひが

わりチャレンジタイム
アンガーマネジメント

認知機能
にんちきのう

トレーニング
MCT(メタ認知

に ん ち

トレーニング)
創作
そうさく

活動
かつどう

（第
だい

１，３週
しゅう

）

陶芸
とうげい

（第
だい

２、４週
しゅう

）

★人
ひと

との付
つ

き合
あ

い方
かた

や気持
きも

ちの

伝
つた

え方
かた

を学
まな

びストレス無
な

く

交流
こうりゅう

できる方法
ほうほう

を探
さが

しましょう

・第
だい

１・５週
しゅう

：暮
く

らしの達人
たつじん

・第
だい

２・４週
しゅう

：ピューパサークル

・第
だい

３週
しゅう

：ようこそ先輩/ピューパチャレンジ

★ネット・ゲームとの上手
じょうず

な付
つ

き合
あ

い方
かた

に

ついて、他
ほか

のメンバーとも

話
はなし

し合
あ

いながら考
かんが

えていきましょう

★怒
いか

りへの対処
たいしょ

方法
ほうほう

を学
まな

び、

日々
ひび

の生活
せいかつ

の中
なか

でやってみましょう

★自分
じぶん

の考
かんが

え方
かた

のクセや傾向
けいこう

を知
し

り、

様々
さまざま

な見方
みかた

や考
かんが

え方
かた

の習得
しゅうとく

を

目指
めざ

しましょう

★自分
じぶん

のペースで園芸
えんげい

やクラフト等
など

の

創作
そうさく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

みます

☆陶芸
とうげい

は９：５０からはじまります

スポーツ 自主
じしゅ

企画
きかく

活動
かつどう

絵画
かいが

コミュニケーション・ワーク 自主
じしゅ

企画
きかく

活動
かつどう

★卓球
たっきゅう

、バドミントン、ソフトテニス

など

を楽
たの

しみながら行
おこな

います

☆体調
たいちょう

に合
あ

わせて見学
けんがく

もできます

★ウォーキングや読書
どくしょ

、自習
じしゅう

、

カードゲームなどなど、

自分
じ ぶん

の取
と

り組
く

みたい活動
かつどう

を

自分
じ ぶん

のペースで取
と

り組
く

みましょう

★絵画
かいが

が苦手
にがて

な方
かた

でもOK！

講師
こうし

の先生
せんせい

に教
おし

えてもらいながら、

無理
むり

なく取
と

り組
く

めます

☆絵画
かいが

は１０：５０からはじまります

★かんたんなゲームを通
とお

して、

ピューパの仲間
なかま

とコミュニケーションを

はかりましょう

★ウォーキングや読書
どくしょ

、自習
じしゅう

、

カードゲームなどなど、

自分
じ ぶん

の取
と

り組
く

みたい活動
かつどう

を

自分
じ ぶん

のペースで取
と

り組
く

みましょう

11:45

12:00

13:15

認知機能
にんちきのう

トレーニング
音楽
おん が く

活動
かつ ど う

音楽療法
おんがくりょうほう

（月
つ き

１程度
て い ど

）
マインドフルネス

太極拳
たいきょくけん

（第
だい

2・第
だい

4）

シェイプアップ（第
だい

1・第
だい

3・第
だい

5）

ヨガ

アロマ（奇数月
き す う づ き

の第
だ い

４週
しゅう

）

★パソコンの専用
せんよう

ソフトを使
つか

って、

集中力
しゅうちゅうりょく

、記憶力
きおくりょく

などを

トレーニングしましょう

＜音楽
おんがく

活動
かつどう

＞

ギターやベース、ピアノや鉄琴
てっきん

など

いろいろな楽器
が っ き

にふれてみよう

＜音楽療法
おんがくりょうほう

＞

講師
こ う し

の先生
せんせい

の指導
し ど う

のもと

一緒
いっしょ

に歌
うた

ったり音
おと

を奏
かな

でましょう

★「今
いま

、ここ」に集中
しゅうちゅう

し、

ストレスや不安
ふあん

に対処
たいしょ

できるように

　なりましょう

☆日
ひ

によっては講師
こうし

の先生
せんせい

の指導
しどう

のもと

和太鼓
わだいこ

をたたくリズミックにも参加
さんか

できます

＜太極拳
たいきょくけん

＞

講師
こ う し

の先生
せんせい

に教
おし

えてもらいながら

太極拳
たいきょくけん

を体験
たいけん

します。心身
しんしん

を整
ととの

えます。

＜シェイプアップ＞

講師
こ う し

の先生
せんせい

の指導
し ど う

のもとリズムに合
あ

わせて

一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かしましょう

＜ヨガ＞

講師
こ う し

の先生
せんせい

に教
おし

えてもらいながら

ヨガを体験
たいけん

します

＜アロマ＞

講師
こ う し

の先生
せんせい

の指導
し ど う

のもとアロマを使
つか

った

いろいろな物
もの

を作
つく

ります

14:45

15:00

※プログラムによっては大人
おとな

のグループと合同
ごうどう

での実施
じっし

になります 2023年
ねん

5月
がつ

　更新
こ う し ん

※プログラムの開始
かいし

時間
じかん

や内容
ないよう

が変更
へんこう

になることがあります

ショートケア　帰
かえ

りのミーティング

お昼
ひる

ごはん

午後
ごご

のミーティング

13:40～
14:30

帰
かえ

りのミーティング

デイケア終了
しゅうりょう

11:00～
11:40

★思春期
ししゅんき

デイケア　ピューパ　週間
しゅうかん

プログラム☆

デイケア・ショートケア受付
うけつけ

朝
あさ

のミーティング（体調
たいちょう

チェック、回診
かいしん

、今日
きょう

のプログラムの確認
かくにん

）

朝
あさ

活
かつ

（様々
さまざま

な活動
かつどう

にチャレンジし、朝
あさ

の良
よ

いスタートを切
き

りましょう）

10:00～
10:50


