
思春期
家族支援プログラム

プログラムを受けて
イライラすることが
少なくなりました

現場のスタッフの
アドバイスを受けて
自信が持つことが
できました

他のご家族の意見を
聞いて悩んでいるのは
自分だけではないと
知ることができました

プログラムの内容を
実践して私も子供も
笑顔が増えました

お子さんの対応にお困りのご家族の方は
いらっしゃいませんか？

一緒に対応について、学んでみませんか？

開催日時 ：第２水曜日 第４金曜日 午後2時～4時
詳しくはウラ面スケジュール表をご覧ください
全4回＋フォローアップの会

開催場所 ：患者食堂

対象者 ：当院通院・入院中のご家族の皆様

申し込み方法：参加申込書にてお申し込みください
お問い合わせは主治医、または外来・１C病棟看護師へ

参加費 ：無料 お気軽にご参加ください！

子育てヒントQ＆A集」ができました。

QRコードでダウンロードできます。

〇お知らせ〇
令和6年1月から対面形式での開催に変更します！



年間スケジュール
1月から対面での実施
となります
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