
 

 

 

 

 

当院は、ご家族の方に精神疾患についての理解を深めていただくために、家族教室を開催しています。 

ご家族の体験や経験から悩んでいること、疑問に思っていることを相談できる場所です。 

当院に受診されていないご家族の方も参加できます。多くの方の参加をお待ちしています。 

 

 対象者 

  精神疾患患者を支えているご家族の方 

  家族の病気について悩みを誰にも言えずに抱え込んでいる方 

  家族の病気は自分のせいだと悩んでいる方 

  病気・治療・支援について知りたい方 

  家族がはじめての入院でとまどっている方 

 

 目的 

家族が病気のことを知り、心配や不安が軽減できる 

 

 場所 

山梨県立北病院 会議室 (2 階) 

 

 日程・内容  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

＊感染状況により中止になる可能性があります＊ 

 申し込み・問い合わせ 

山梨県立北病院 0551-22-1621 

家族教室担当 看護部 澤登（1625）・木内（1626） 

＊1 回の参加でも可能です。＊お気軽にお問い合わせください。 

 開催日 内容 (担当) 

1 回目 令和7年  7月 24日 

15:00～16：30  

統合失調症について(医師) 

 

家族のかかわり方について（看護師） 

 

2 回目 令和7年  9月 25日 

15:00～16：30  

抑うつ・躁状態について（医師） 

 

家族のかかわり方について(看護師) 

3 回目 令和 7年 10月10日 

15:00～16：30  

 

アルコール依存症について（医師） 

 

家族のかかわり方について（看護師） 


