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山梨県立中央病院では、糖尿病の患者さんが病気について理解を深め、血糖コントロールをよ

くし、有意義な人生を送ることができるように糖尿病教室を開催しております。 

糖尿病の基礎知識から食事療法、日常生活管理まで学べるように計画いたしました。 

〈 プログラム 〉 

１．１．１．１．    日時日時日時日時            毎月第１～第３毎月第１～第３毎月第１～第３毎月第１～第３火曜日火曜日火曜日火曜日    午後２時～午後４時午後２時～午後４時午後２時～午後４時午後２時～午後４時    

                            毎月第毎月第毎月第毎月第 2222 水曜日水曜日水曜日水曜日                午後午後午後午後 4444 時～午後時～午後時～午後時～午後 5555 時時時時    

（（（（2020202020202020 年年年年 2222 月は第月は第月は第月は第 2222 火曜日はお休み）火曜日はお休み）火曜日はお休み）火曜日はお休み）    

２．２．２．２．    場所場所場所場所            山梨県立中央病院山梨県立中央病院山梨県立中央病院山梨県立中央病院    

１階１階１階１階    患者支援センター患者支援センター患者支援センター患者支援センター    会議室会議室会議室会議室    

３．３．３．３．    対象対象対象対象            糖尿病患者さんおよびご家族糖尿病患者さんおよびご家族糖尿病患者さんおよびご家族糖尿病患者さんおよびご家族の方の方の方の方    

関心のある方関心のある方関心のある方関心のある方    

４．４．４．４．    費用費用費用費用            無料無料無料無料    

５．５．５．５．    内容内容内容内容    

        曜日曜日曜日曜日    時間時間時間時間    講義内容講義内容講義内容講義内容    講師講師講師講師    

第１火曜日第１火曜日第１火曜日第１火曜日    午後午後午後午後 2222 時～時～時～時～4444 時時時時    

糖尿病について糖尿病について糖尿病について糖尿病について    滝澤滝澤滝澤滝澤医師医師医師医師    

糖尿病患者さんの日常生活管理糖尿病患者さんの日常生活管理糖尿病患者さんの日常生活管理糖尿病患者さんの日常生活管理    看護師看護師看護師看護師    保健師保健師保健師保健師    

第２火曜日第２火曜日第２火曜日第２火曜日    午後午後午後午後 2222 時～時～時～時～4444 時時時時    食事療法について食事療法について食事療法について食事療法について    管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    

第第第第 2222 水曜日水曜日水曜日水曜日    午後午後午後午後 4444 時～時～時～時～5555 時時時時    糖尿病について糖尿病について糖尿病について糖尿病について    祢津医師祢津医師祢津医師祢津医師    

第３火曜日第３火曜日第３火曜日第３火曜日    午後午後午後午後 2222 時～時～時～時～4444 時時時時 

薬物療法について薬物療法について薬物療法について薬物療法について    薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    

糖尿病の検査について糖尿病の検査について糖尿病の検査について糖尿病の検査について    臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師臨床検査技師    

    

おおおお問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ        ：山梨県立中央病院：山梨県立中央病院：山梨県立中央病院：山梨県立中央病院    患者支援センター患者支援センター患者支援センター患者支援センター    

TELTELTELTEL    ０５５－２５３－７１１１０５５－２５３－７１１１０５５－２５３－７１１１０５５－２５３－７１１１    内線内線内線内線 123123123123２２２２    

        

＊各月によって内容は多少変更します。＊各月によって内容は多少変更します。＊各月によって内容は多少変更します。＊各月によって内容は多少変更します。    

 

※ 


