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カナリアコーラス部 

練習の様子 

12/6 クリスマスコンサート 

H26年度 いずみ会忘年会 
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      トレッキング部 

尾瀬が原 

 

地蔵岳 

雨の日向山 

尾瀬散策 

日本百名山

大菩薩嶺 
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冷えやだるさ、肩こりなど改善したい方にもおすすめです。 

    

効果抜群です。 

       

ヨガサークル 


