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テーマ 

患者を取り巻くチームの

一員として自己と患者の

関係を振り返り、自分自身

を見つめる。 

研修後の感想 

★チームラリーを通して、個人の持つ情報を積極的に交換することが、目標

を達成するために重要なことであると再認識することができた。 

ＮＩＣＵ 

★情報の共有や意見を伝えるためには話やすい雰囲気が大切であり、また自

分がわからないことを発信することも必要であると学んだ。 4Ａ 柳本 

 

講師のねらい 

エクササイズ「チームラリー」を通して自分・他者の態度や行動の仕方

を知り、それがメンバーやグループの課題達成にどのような影響を与え

ているかについて学びを深めます。 
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