
糖尿病治療中の患者さんやその家族を中心に糖尿病の理
解を深め、上手にお付き合いできるよう、つどいを開催して
います。
どなたでも参加できますので、ご参加ください。

日時 ： 令和1年12月9日(月曜日) 
13:30～16:00 受付 13:00～

場所 ： 山梨県立中央病院 2階 多目的ホール

申し込み

山梨県立中央病院 患者支援センター 桑原
電話 055-253-7111(代表) 内線1232

『いまさら聞けない糖尿病』

11月27(水)まで
電話で申し込みください
11月27(水)まで
電話で申し込みください

★外食が害食にならないために～宴会シーズン到来にむけて～
管理栄養士 金井敬子

★糖尿病とお口の健康
保健師 桑原裕子

★知ってる？あってる？自己血糖測定！
臨床床検査技師 千野靖果

★運動療法の原則
理学療法士 田中貴子

★シックデイってなに？
薬剤師 雨宮早智子

★糖尿病の最近の話題について
糖尿病内分泌内科 医師 井上正晴

★ 意見交換
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