
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックス 95   急変対応 

Basic Life Support（BLS） 

 

講師 
救急看護認定看護師 
急性・重症患者看護専門看護師 
    上川智彦 

 

キャリアラダーに沿って急変対応の研修を行っています。キャリアラ

ダーⅠの研修を紹介します 

 

キャリアラダーⅠ目標 

患者急変時に必要なフィジカルアセスメントとその対応について、

STEP ごとに学び、症例を通して知識・技術を習得する。 

STEP1：急変の前兆、キラーシンプトムに対する「気づき」能力が

向上できる 

STEP2：緊急時の判断ができる 

STEP3：SBAR にて報告ができ、応援要請ができる 

STEP4：BLS ができる 

グループごと演習です 

救急患者のアプローチ方法（初期アセスメント） 

D：意識の観察 A:気道開通の観察 B：呼吸の観察 C：循環の観察 

緊急度の判断！！ 

誰かつー！！ 
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胸骨圧迫 

人工呼吸 

AED 

研修参加後の感想 

・急変の前に注目するポイントを学ぶことができ、急変時の一連の

流れについて学ぶことができた。 

・具体的な説明や、グループで実際に丁寧に教えてもらい体験が

できてわかりやすかった。 

・日頃から観察や報告について研修で学んだことを、意識していき

たい。 

・実際の場面になるとパニックになりそうなので、知識・技術を身に

着けて準備したい。 

 


