
今回の研修は、褥瘡予防とスキンケア 

                                  認定看護師と理学療法士からの 

                                       講義と演習です。 

 

 

 

4 月に入職してから 8 か月が経ちました。実践力を強化したいところ。 

まずは認定看護師の講義・演習にみんな真剣です。 
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12 月研修 

実際に安楽な体位やテー

プの剥がし方を体験してみて 

患者さんの苦痛や 

不快感を、実感することが   

できました！！ 



続いて、理学療法士からの講義・演習です 

 

 

 

 

 

 

 

自ら動けない患者さんに、 

安楽に過ごしてもらうための 

知識・技術を学ぶことが 

できました。 

 

除圧の方法や体交枕の使用に 

ついて、根拠をもって実践して 

   いきたいと思いました。 

 


