
トピックス 74  病棟紹介 ～７B 病棟～  

数回に分けていくつかの病棟を紹介します。今月は７B病棟です。 

７B病棟は整形外科で、PNSが充実し、時間外勤務が劇的に減っているとのことでした。 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  

 

 

 

 

 

  

                              

 

 

 

早く帰宅できることで、帰宅後の時間をスタッフそれぞれ有意義に使っているようです。 

今年度看護部の目標でもある『ワークライフバランスの推進を図る』を実践している７B病棟です。 

8:30 日勤開始です。 

朝、パートナーの看護師と共

にその日の患者さんについて

の情報交換･打ち合わせを行

います。 

朝のカンファレンスでは、 

『今日も一日頑張ろう！！』

とみんなでハイタッチをして 

いるそうです。 

その日の受け持ち患者さんの元へ

は二人で訪室し、二人の目で一人

の患者さんの観察を行います。PNS

をしていていいところは、一人で

は気づけないところを、二人の看

護師で見ることで、患者さんの 

ちょっとした変化にも気づけるこ

とです。 

仕事の終了時には、その日一日一緒

に回ったパートナー看護師と感謝

の握手をし、この日は 17:30 には 

病棟を後にしました。 


