
レベル 研修会名

看護師長
副看護師長
参加対象
研修

目的
ナーシング・スキル

主催・講師 日時・会場

新任看護職員研修
（医療安全・感染管理を含む）

新任看護職員が看護実践の基礎を形成できるよ
う、看護師としての基本姿勢と態度・看護技術と
管理的側面を学ぶ

【医療安全】
（165）　医療安全の基本を知る
（166）　医療安全の基本を知る②
【感染対策】
（175）　感染対策の概要
（192）　知って得する感染対策

職員研修委員会主催
看護局教育委員会

別紙参照
4月

看護技術
輸液ポンプ・シリンジポンプ

輸液ポンプ・シリンジポンプが安全に使用できる
よう医療安全・感染管理も含めて看護技術を学ぶ

【看護実践に必要な知識】
（53）医療機器の基本知識
【与薬の技術】
（78）輸液管理（自然滴下：手動での滴下調整）
（79）輸液管理（輸液ポンプ）
（80）輸液管理（シリンジポンプ）
【小児看護技術】
（227）輸液管理（輸液ポンプ）（小児）
（228）輸液管理（シリンジポンプ）（小児

職員研修委員会　看護局教育委員会
医療安全対策室　　井上亜紀
臨床工学技士　淺川

４月３（水）４（木）５日（金）
①８：４５－１０：１５　②１０：３０－１２：００
③１３：３０－１５：００　④１５：１５－１６：４５
①－④のいずれかに参加
６Ｆシミュレーションセンター

コミュニケーション研修
患者の看護及びチーム医療に必要なコミュニ
ケーションについて学び、看護実践に繋げること
ができる

【接遇/コミュニケーション】
（7）聴く力～心に寄り添う技術

看護局教育委員会主催
教育委員

４月１５日（月）１６日（火）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
多目的ホール

看護技術
バイタルサイン、心電図モニター

バイタルサインの基本を学び、必要な身体観察と
患者情報の収集ができる

【臨床判断と看護実践】
（３8）バイタルサイン評価
【症状・生体機能管理技術】
（104）～（113）

看護局教育委員会主催
教育委員

４月１７日（水）１８日（木）１９日（金）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
多目的ホール

パートナーシップナーシング（PNS）
パートナーシップナーシングの概念および「３つの
心」「３要素」について学び、日々の実践に活かす
ことができる

【看護提供方式】
（159）パートナーシップ・ナーシング・システム®（PNS®） ＰＮＳ・補助者ワーキング

看護局教育委員会

５月９日（木）・・・①９：００－１１：００
５月１０日（金）・・・②９：００－１１：００
いずれかの①または②に参加

高齢者看護
高齢者の特徴
身体機能の評価
摂食嚥下、食事介助

高齢者の特徴を捉えることができる
食事介助に必要な知識・技術を身につけ、日々
の実践に活かすことができる

【高齢者看護】
（69）講義1：高齢者看護の基礎
（70）講義2：加齢変化のアセスメント
【認知症看護】
（77）『動画』をとおして認知症患者に対する
　　　　アセスメント、コミュニケーションを学ぶ
　　　　―患者本人と周囲が困ることを予防しよう―

看護局教育委員会主催　　教育委員
認知症看護認定看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師

５月１３日（月）１７日（金）２１日（火）２３日（木）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
６Ｆシミュレーションセンター

院外宿泊研修
人間関係の構築・リフレクション

患者を取り巻くチームの一員として、自己と他者
の関係を振り返り、自分自身を見つめる
患者中心の医療を提供するために、医療チーム
の一員として自覚・態度を身につける

【接遇/コミュニケーション】
（7）聴く力～心に寄り添う技術
【メンタルヘルス】
（27）仕事についていけないと感じたときは
　　　　どうしたらいいの？
　　　　（新人看護師の皆さんのメンタルヘルスケア）

看護局教育委員会主催　教育委員
院外講師：体験と学びの会
代表　博野英二先生

５月２７日（月）２８日（火）２９日（水）
①２７日・２８日　１泊２日
もしくは
②２８日・２９日　１泊２日
院外研修　清泉寮

看護技術
点滴・各種ドレーン・カテーテルの管
理、寝衣交換・清潔ケア

ドレーン・チューブ類の目的・方法・管理について
理解できる。
清潔ケア・寝衣交換の基本を理解し、ドレーン・
チューブ類の管理を含めたケアの実際が理解で
きる

【創傷管理技術】
（64）ドレーンの管理・観察
【清潔・衣生活援助技術】
（39）全身清拭
（40）陰部洗浄
（44）寝衣交換

看護局教育委員会主催　教育委員
感染管理認定看護師及び特定看護師

６月３日（月）４日（火）５日（水）６日（木）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
　６Ｆシミュレーションセンター

多重課題・時間切迫
（シミュレーション研修）

複数患者の安全・接遇・優先度を考慮した対応に
ついて学ぶ

【教育/シミュレーション教育】
（111）多重課題に必要なスキル習得のための科学的な教
え方 看護局教育委員会主催　教育委員 開催方法を検討中

グリーフケア　
患者・家族が体験するグリーフ（喪失）や思いを理
解することで、医療専門職としての役割を考え、
実践に活かす

【意思決定支援/家族看護】
（62）　家族に寄り添うグリーフケア

職員研修委員会主催

７月１１日（木）・１２日（金）
①１０：００ー１１：３０　②１４：００ー１５：３０
いずれかの①または②に参加
多目的ホール

看護技術
褥瘡・スキンケア・ポジショニング・
包帯法

褥瘡の基礎知識・皮膚のアセスメント方法が理解
でき、褥瘡予防対策方法について実践できる

【臨床判断と看護実践】
（47）最新のエビデンスに基づいた褥瘡管理方法
【活動・休息援助技術】　（28）体位変換
【創傷管理技術】（60）包帯法
（61）褥瘡のリスクアセスメント・予防

看護局教育委員会主催　　教育委員
皮膚・排泄ケア認定
理学療法士

７月２日（月）３日（火）４日（水）５日（木）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
看護研修室

看護技術
静脈採血・筋肉注射手技　与薬
インスリン注射の知識と管理

静脈採血に必要な基礎知識を学び、安全に採血
できる看護技術を感染管理も含めて学ぶ
筋肉注射及びインスリン注射に必要な基礎知識
を学び、安全に注射ができる技術を学ぶ

【臨床判断と看護実践】
（30）安全・安楽な採血を目指して　静脈血採血
【与薬の技術】
（65）経口与薬　（66）外用薬与薬：軟膏・貼付薬
（72）皮内注射　（73）皮下注射　（74）筋肉内注射
 （83）インスリン製剤の種類・用法・副作用の観察

看護局教育委員会主催　教育委員
感染管理認定看護師及び特定看護師
慢性疾患看護専門看護師及び特定看護師

９月２４日（火）２５日（水）２６日（木）２７（金）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
６Ｆシミュレーションセンター

看護技術
酸素療法・排痰ケア・呼吸介助法

排痰のメカニズムが理解でき、排痰ケアに必要な
知識・技術について学び、実践できる
吸引に伴う合併症などが理解でき、安全・安楽に
吸引が実施できる看護技術を感染管理も含め学
ぶ

【臨床判断と看護実践】
（42）看護師向け身体診察　初級編
【呼吸・循環を整える技術】
（49）酸素吸入療法：経鼻カニューレ、酸素マスク、リザー
バー付き酸素マスク
（55）気管吸引（56）口腔内・鼻腔内吸引

看護局教育委員会主催　　教育委員
認定・専門看護師

１０月２８日（月）２９日（火）３０日（水）３１日（木）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
６Ｆシミュレーションセンター

看護過程　（新人） 高齢者の特徴をとらえた看護過程（思考のプロセ
ス）を知り、問題解決のための知識を得る

【臨床判断と看護実践】
（49）看護記録～基礎編～
【看護診断/看護計画】
（59）臨床における看護過程①

意思決定支援ワーキング
教育委員会

１１月２１日（木）２２日（金）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
６Ｆシミュレーションセンター

看護技術
静脈注射の管理
中心静脈内注射の介助、管理

静脈注射・暴露対策のガイドラインに基づいて静
脈留置針挿入及び管理について学ぶ

【臨床判断と看護実践】
（31）安全な静脈注射の実施を目指して（レベル１・２）
【与薬の技術】
（88）中心静脈カテーテルの挿入・抜去
（89）中心静脈カテーテルの管理
（270）末梢挿入型中心静脈カテーテル（PICC）

看護局教育委員会主催　教育委員
感染管理認定看護師及び特定看護師

１２月２日（月）３日（火）４日（水）５日（木）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
６Ｆシミュレーションセンター

看護技術
急変シリーズ：ＢＬＳ

患者急変時に必要なアセスメントと、その対応に
ついて知識・技術を学ぶ

【臨床判断と看護実践】
（29）迅速なフィジカルアセスメントで行う急変予測と対応
（42）看護師向け身体診察　初級編

看護局教育委員会主催　教育委員
救急外来看護師

１月９日（木）・１６（木）１７日（金）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
多目的ホール

看護の魅力 ☆ １年間の看護を振り返り、看護の魅力を発見する

【倫理】
（200）看護実践に生かす「看護職の倫理綱領」
　　　第1回と第2回
【意思決定支援/家族看護】
（63）生命の危機にある患者・家族とのコミュニケーション
　　　　「いざという場面」で、患者・家族にとって

看護局教育委員会主催　教育委員

２０２５年２月６（木）７日（金）
①９：００－１１：００　②１４：３０－１６：３０
いずれかの①または②に参加
多目的ホール

　　　　令和6年度　新人看護職員研修

新
人
看
護
師


