
地産地消献立（一例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山
梨
県
産
米 

 

「
あ
さ
ひ
の
夢
」
を
使
用 

 

麻
婆
茄
子 

甲
府
市
の
茄
子
、
北
杜
市
の
し
い
た
け
を
使
用 

 じ
ゃ
が
い
も
と
新
玉
ね
ぎ
煮 

中
央
市
の
玉
ね
ぎ
、
テ
ン
ヨ
の
ビ
ミ
サ
ン
を
使
用 

 甲
州
小
梅
和
え 

南
ア
ル
プ
ス
市
の
き
ゅ
う
り
、
甲
州
小
梅
を
使
用 

 

桃
の
ゼ
リ
ー 

山
梨
県
産
も
も
の
ジ
ュ
ー
ス
を
使
用 

山
梨
県
産
米 

 

「
あ
さ
ひ
の
夢
」
を
使
用 

 

魚
の
漬
け
焼
き 

山
梨
銘
醸
「
七
賢
」
の
酒
粕
、
県
産
大
豆
の
甲
州
味
噌
を
使
用 

 チ
ャ
ン
プ
ル
ー 

笛
吹
市
の
豆
腐
、
昭
和
町
の
ゴ
ー
ヤ
、
テ
ン
ヨ
の
ビ
ミ
サ
ン
を
使
用 

 サ
ラ
ダ 

中
央
市
の
ト
マ
ト
、
甲
府
市
の
き
ゅ
う
り
を
使
用 

 

果
物 勝

沼
町
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
使
用 


